Mahtava juttu, etta olette mukana Sabakipinan eskariviikolla edistamassa

lasten liikunnallista elamantapaa! Alla viisi liikuntakorttia viikon ajaksi seka yksi
lilkuntakortti perheille kotiin sabaviikon lopuksi. Kun liikuntakortti on suoritettu,
sen voi laittaa Hipon pelilaudalle. Liikuntakorttien tehtavia voi soveltaa tarpeen
mukaan ja suorittaa haluamassaan jarjestyksessa. Henri Hipon kirjeiden avulla
voitte innostaa lapsia suorittamaan liikuntakorttien tehtavia.

Annetaan liikkumisen kipinan leimahtaa liekkeihin, vauhdikasta viikkoa!

Ps. Kuvia voi jakaa somessa #eskarisaba ja linkittakaa salibandy.fi. Kiitos!

LIIKUNTAKORTTI

LUISTELU:

Jos jaata ei ole voitte
luistella sisalla villasukilla
tai pahvilautasilla. Myos
muotopalat luistavat,

kun ovat vaarinpain.

LIIKUNTAKORTTI

KARANNEET PALLOT:

Leikkialueelle levitetaan paljon
erilaisia palloja. Leikkijat tuovat
yhden pallon kerrallaan tilan
keskella olevaan koriin. Ottakaa
aikaa, kuinka nopeasti saatte kaikki

karanneet pallot kerattya! Nopeus
on valttia!

Kokeilkaa erilaisia liikkumistapoja.
Jos haluaa kisailla, jaetaan porukka
joukkueisiin ja joukkueen jasenet
keraavat palloja omaan pesaansa.
Lopuksi lasketaan, milla
joukkueella on eniten palloja.

LIIKUNTAKORTTI

MAILAKEILAUS:

Tehdaan sanomalehdista mailat
tai kdytetdaan sabamailoja. Keiloina
voidaan kayttaa esim.
maitotdlkkeja tai kumisaappaita.
Koitetaan kaataa keilat lyomalla
pallo kohti keiloja. Voitte kokeilla
lyomista eri kokoisilla palloilla.

LIIKUNTAKORTTI
HASSU PIANO:

Valitaan yksi leikkija soittajaksi.
Muut keksivat itselleen jonkin
aanen ja liikkeen, esimerkiksi
“HII” ja kyykky. Muut seisovat
rivissa ja pitavat molemmat
katensa suorana edessaan. Kun
soittaja koskettaa kadellaan jonkun
kasiin, paastaa tama oman
aanensa ja tekee liilkkeensa.
Soittaja soittaa kaikkia osallistujia
haluamassaan jarjestyksessa.

Jos leikkijoita on paljon, otetaan
kaksi pianoa ja kaksi soittajaa.
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LIIKUNTAKORTTI
SABAPELIT:

Pelatkaa saba- tai sanoma-
lehtimailoilla. Laittakaa aikuinen
maaliin. Kokeilkaa pelista eri
variaatioita, esim. laittakaa peliin
useampi pallo ja/tai useampi maali.

LIIKUNTAKORTTI PERHEILLE
VILLASUKKAKAVELY:

Lahtekaa koko perheen voimin
villasukkakavelylle, jos ulkona on
lunta ja pakkasta. Sujauttakaa
tavallisten sukkien paalle kahdet tai
kolmet villasukat ja lahtekaa
villasukkakavelylle. Napatkaa
halutessanne matkaan mukaan
evaat ja pimeaan aikaan
taskulamppu.

Jos lumi on markaa tai loskaista,
vedenpitavat kengat ovat
parhaimmat.




