Hienoa, etta olette mukana sabakipinan eskariviikolla edistamassa lasten liikkumista!
Tassa ohjeet viiteen liikuntakorttiin, joita voitte halutessanne muokata juuri teidan
eskarille sopivaksi kokonaisuudeksi. Erikseen tulevat Henri Hipon kirjeet voitte
halutessanne ottaa mukaan motivoimaan lapsia ja tuomaan mukaan hipaus
seikkailumielta. Jos teilla on some kaytossa, niin jakakaa kuvia #eskarisaba ja
linkittakaa salibandy.fi. Kiitos ja mukavaa viikkoa!

Liikuntakortti 1 - Sabaleikit

Kaykaa ryhman kanssa keskustelua siita, kuka jo tietaa millainen laji salibandy on tai onko joukossa
harrastajia. Ottakaa selvaa, missa laheisin salibandyseura toimii ja onko siella mahdollisesti eskari-ikaisille
harrastusmahdollisuutta. Tata on salibandy- video luo pienen silmayksen salibandyn maailmaan ja sen voitte
yhdessa katsoa osoitteesta (tahan linkin osoite). Valitkaa tahdn paivaan sabaleikit-vihkosesta joku hauskoista
leikeista. Jos teilla ei ole sabamailoja ja palloja kaytossa, soveltakaa vapaasti. Esimerkiksi sanomalehtimailat-
ja pallot toimivat hyvin.

Liikuntakortti 2 - Kannustusleikit

Naiden leikkien aikana tarkeinta on toisen kannustaminen ja hyvan mieli. Jutelkaa ennen leikkeja millaista se
hyva kannustaminen on ja minkalaisia tunteita kannustaminen herattaa. Yhteishenkea naiden leikkien aikana
voi lisata keksimalla oman huudon teidan eskariryhmalle tai pienryhmalle.

- Kannustusjuoksu: Muodostetaan leikkijoista piiri ja vuorotellen eskarilaiset saavat juosta piirin ympari muiden
kannustaessa juoksijaa taputtaen hanen nimeaan.

- Erilaiset viestit: Perusperiaatteena siis se, etta eskarilaiset menevat samanpituisiin jonoihin samalla viivalle ja
ensimmainen suorittaa tehtavan ja lahettaa jonossa ensimmaisena olevan matkaan juosten itse jonon
viimeiseksi. Niin kauan mennaan kuin jokainen on paassyt suorittamaan tehtavan. Voittajaa ei tassa kohtaa
kannata korostaa, vaan sita etta jokainen saisi kannustusta suorittaessaan tehtavaa. Viestitehtavia voi alkuun
olla vaikka pallolla koskeminen seinaan tai lilkkkuminen sovittuun pisteeseen takaperin. Kun viestit ovat
eskareille tuttuja voi ottaa mukaan vahan vaativampia variaatioita kuten pahvinpala-viestin. Siina viestin
viejalla on kaksi A4-kokoista pahvinpalaa ja han saa liikkua vain siten, etta astuu pahvin paalle siirtaen niita
vuorotellen eteenpain. Tassa matka ei saa olla kovin pitka.

Liikuntakortti 3 - Liikennetehtava

Lahtekaa kavelylenkille esikoulun ymparistoon. Muistakaa laittaa liivit paalle ja kerrata liikenteen vaaran
paikkoja ennen liikkeelle lahtoa. Etsikaa lahiymparistosta erilaisia liikkennemerkkeja ja piirtakaa niita yhdessa
paperille. Materiaalipaketista loytyy bongauslistat, jotka voitte halutessanne ottaa mukaan. Listoissa on kuvia
erilasista asioista, joita liikenteessa voi nakya. Kaykaa listassa olevat asiat lapi ennen liikkeelle lahtoa, jotta
kaikki tietavat mita ollaan bongailemassa lenkin varrelta.

Liikuntakortti 4 - Pienpelit

Laittakaa teidan ymparistonne mukaiset pelit pystyyn. Sisalla melko pienessakin tilassa pystyy sabamailoilla
tai sanomalehtimailoilla pelaamaan kunhan pallo on pehmea. Ulkona voi pelata jalkapalloa tai sahlya ihan sen
mukaan, millainen piha teilla on. Eskarilaiset innostuvat helposti peleista kunhan siella on aikuinen mukana
ohjeistamassa ja kannustamassa.

Liikuntakortti 5 - Temppuilupaiva

Rakentakaa yhdessa temppurata sisalle tai ulos. Antakaa eskarilaisten itse ideoida tehtavia rataan.

Pallot, hernepussit ja vanteet ovat aina hyvia valineita, mutta vain mielikuvitus on naissa rajana. Voitte myads
sopia, etta halukkaat voivat tehda itse tai pienen porukan kanssa temppuesityksen ja esittaa sen koko ryhmalle.
Musiikki tuo usein naihin esityksiin oman hienon lisansa.
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