
SÄBÄKIPINÄ-KOULUTUS

• Aloittavat valmentajat/ohjaajat

• Säbäkipinä-koulutus on kevyt yhden arki-illan koulutus konkreettisista 
työkaluista arjen valmennukseen, harjoituskerran organisointiin, sekä 
kehittävien harjoitteiden vetämiseen tai jopa niiden kehittämiseen.

• Koulutuksessa on mahdollisuus perehtyä teorioihin, joiden kautta 
koulutussisällöt ovat luotu.

• Valmennuslinja, sekä siihen liittyvät avainharjoitteet ovat vapaasti 
käytettävissä valmentajan pelipassin ostaneille valmentajille.
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KOULUTUS ON MAKSUTON, MUTTA EDELLYTTÄÄ KOULUTUKSIIN 

OSALLISTUVILTA SALIBANDYLIITON VALMENTAJAN PELIPASSIA



KOULUTUSTEN ASIASISÄLLÖT - Säbäkipinä

➢ Luento 90min

➢ Harjoituksen organisointi ja eriyttäminen 30min

➢ Taidon opettaminen 30min

➢ Itsemääräämisteoria 30min

➢ Käytäntö 90min
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SBV1 - KOULUTUS

• Kohderyhmä: alle 13-vuotiaiden valmentajat

• Tavoite: YKSI LAADUKAS HARJOITUSKERTA

• Sisältö: Psyyke, taidon opettaminen, Salibandyliiton valmennuslinja, 
harjoituksen suunnittelu ja harjoitusilmapiiri

• Koulutuksen laajuus on viisi neljän oppitunnin moduulia
• Viisi arki-iltaa (välissä noin 1 kk tauko)

• Yksi arki-ilta ja kaksi viikonloppupäivää (välissä noin 1 kk tauko)

• Yhteensä 6 ennakko- tai oppimistehtävää

• Koulutuksen hinta:
• Avoin koulutus 250 €/henkilö

• Seurakoulutus 2200 € + tilavuokrat, maksimissaan 20 henkilöä
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SBV1 - koulutuskokonaisuus

Etäopi
skelu

• Ennakkotehtävä 1: Suomalaisen valmennusosaamisen malli 

Lähija

kso 1

• Ihmis- ja oppimiskäsitykset

• Psykologiset tekijät hyvässä valmennuksessa

Etäopi
skelu

• Oppimistehtävä 1: Psykologiset tekijät valmennuksessasi

• Oppimistehtävä 2: Vastuullinen valmentaja- verkkokurssi

Lähija
kso 2

• Taidon opettaminen

• Salibandyliiton valmennuslinja – Iso kuva

• Esimerkkiharjoitukset tilan käyttämiseen

Lähijak
so 3

• Salibandyliiton valmennuslinja – Hyökkäämisen peruspelaaminen

• Harjoitusesimerkit tukipelaamiseen

• Harjoituksen suunnittelu

Etäopi
skelu

• Oppimistehtävä 3: Hyökkäämisen peruspelaamisen todentaminen videolta

• Oppimistehtävä 4: Laadukkaan harjoituskokonaisuuden suunnittelu – toteutus –
analysointi

Lähija
kso 4

• Harjoituksen suunnittelu

• Demoharjoitusten suunnittelu ryhmissä

• Demoharjoitus 1

Lähija
kso 5

• Harjoitusilmapiiri

• Demoharjoitus 2



SBV2 - KOULUTUS

• Vaatimuksena SBV1 – koulutuksen suorittaminen

• Kohderyhmä: 13-15-vuotiaiden valmentajat

• Tavoite: LAADUKAS HARJOITUSJAKSO

• Sisältö: Psyyke, taidon opettaminen, Salibandyliiton valmennuslinja 
(hyökkääminen ja puolustaminen), sisältöä päivitetään uusien ilmiöiden pohjalta

• Koulutuksen laajuus on yksi pelikausi
• Neljä lähijaksoa

• Verkkokoulutukset (psyyke, fysiikka)

• Koulutuksen aloitus syksy 2023
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SEURAKÄYNNIT

• Valmennusosaajien työaikaan on laskettu seurakäyntejä alueen 
seuroissa

• Ensisijaisesti seurakäynnit ovat niille seuroille/joukkueille joiden 
valmentajat ovat kyseisellä kaudella olleet Salibandyliiton 
koulutuksissa

• Seurakäynti voi olla joko vierailu harjoituksissa tai otteluseuranta

• Ohjelmarunko tulee valmennusosaajalta

• Seurakäynnillä olisi hyvä olla mukana seuran muita valmentajia, 
varsinkin harjoitusten seurannassa
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SUOMEN SALIBANDYLIITTO

MAAJOUKKUETIE tapahtuma-ajankohdat 2023

Ajankohta Tapahtuma Ikäluokka

Toukokuu 

Elokuu

2. - 4.8.2023 MAAJOUKKUETIE T16 2008 - 2009 United (valtakunnallinen)

6. - 8.8.2023 MAAJOUKKUETIE T18 2006 - 2007 United (valtakunnallinen)

10. - 12.8.2023 MAAJOUKKUETIE P17 2007 United (valtakunnallinen)

13. - 15.8.2023 MAAJOUKKUETIE P15 2009 United (alueellinen)

30.8. - 1.9.2023 MAAJOUKKUETIE P13 2011 United (alueellinen)

Syyskuu

11. - 13.9.2023 MAAJOUKKUETIE T14 2010-2011 United (valtakunnallinen)

14. - 16.9.2023 MAAJOUKKUETIE P13 2011 Yhteistyöseurat

18. - 20.9.2023 MAAJOUKKUETIE P14 2010 United (alueellinen)

Lokakuu

5. - 7.10.2023 MAAJOUKKUETIE P15 2009 Yhteistyöseurat

22. - 24.10.2023 MAAJOUKKUETIE P16 2008 United (alueellinen) 



SALIBANDYLIITON VALTAKUNNALLISET TURNAUKSET KAUDELLA 2023 - 2024

Ajankohta Tapahtuma Ikäluokka

Syyskuu

16. - 17.9.2023 Valtakunnallinen turnaus, Eerikkilä P12

Marraskuu

11. - 12.11.2023 Valtakunnallinen turnaus, Eerikkilä T14

18. - 19.11.2023 Valtakunnallinen turnaus, Eerikkilä P13

25. - 26.11.2023 Valtakunnallinen turnaus, Eerikkilä P14

Maaliskuu

16. - 17.3.2024 Valtakunnallinen turnaus, Eerikkilä P13

23. - 24.3.2024 Valtakunnallinen turnaus, Eerikkilä P14



YHTEYSTIEDOT ETELÄ – KOULUTUS JA MAAJOUKKUETIE 

• Jarmo Härmä  jarmo.harma@salibandy.fi 050 304 6600

• Alueen VP  Miro Mäkelä  miro.makela@salibandy.fi 040 708 6886

• Alueen VOK Janne Juntto janne.juntto@salibandy.fi 040 763 5166

• Alueen päävalmentajat: 

T16 Kalle Wahlström    T14 Nico Niskanen

P16 Janne Juntto P15 Juha Seppä    P14 Sebastian Fager-Pintilä   P13 Valtteri Uusitalo 
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