
 

 

 

 

 

 

 

Fyysisten testien 
rajat sarjakaudella 

2023–2024 



 

 

Pääsarjat: IFF:n kultatasot 
 
 
 
 
 
 

 

Naiset: 

Yo-Yo-testi 15-5, tekniikkarata 47 sekuntia 
 

Miehet: 

Yo-Yo-testi 16-3, tekniikkarata 43 sekuntia 



 

 

Liittotaso: IFF:n hopeatasot 
 
 
 
 
 
 

 

Naiset: 

Yo-Yo-testi 15-2, tekniikkarata 48 sekuntia 
 

Miehet: 

Yo-Yo-testi 15-8, tekniikkarata 45 sekuntia 



 

Aluetaso: Yksittäiset ottelut 
 
 

 

Luokitus 6: 

Miehet: Yo-Yo-testi 15-5, tekniikkarata 47 sekuntia 

Naiset: Yo-Yo-testi 15-2, tekniikkarata 48 sekuntia 
 

Luokitus 7: 

Yo-Yo-testi 14-7, tekniikkarata 49 sekuntia 

 

Luokitus 9 (yksittäiset ottelut): 

Yo-Yo-testi 13-3, tekniikkarata 55 sekuntia 
 



Aluetaso: M3D-sarjat, tehokas peliaika 
 
 
 
 
 
 

 

Kaudella 2023–2024 alueet päättävät itsenäisesti 
kuntotestirajan noudattamisesta. 

 

M3D tehokas (luokitus 8): 

Yo-Yo-testi 13-1, tekniikkarata 58 sekuntia 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Salibandy on Suomen nopeimmin kasvava ja kehittyvä joukkueurheilulaji. 
Haluamme luoda liikettä, joka synnyttää elämyksiä, hyvinvointia ja menestystä. 

 
Salibandyllä ja sählyllä on Suomessa yhteensä noin 400 000 harrastajaa. 
Rekisteröityneitä pelaajia ja harrastajia on jo yli 65 000. 


