"Spt-salibandyssa on hienoa
se, etta jokainen pelaaja

on yhta tarkea joukkueelle
toimintakyvystaan
rilppumatta. Jokaiselle
pelaajalle l6ytyy oma rooli
kentalla. "

Mika Borg & Jaska Linkoheimo

“Ikimuistoisimpia hetkia
on se kun saa pukea
maajoukkuepaidan
paalle ja edustaa Suomea
kansainvalisissa kisoissa”
Anni Kyréldinen &

Pete Matikainen

“pelikentalla ollaan
verivihollisia, mutta
pelikentan ulkopuolella
kaiklki ovat parhaita kavereita
keskenaan.”

Pete Matikainen
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Sahkopyoratuolisalibandyn historia Vauhtia isolla V:lla

o Sahkopyoratuolisalibandy sai alkunsa Hollannista 1970-luvulla. Oletko haaveillut olevasi osa joukkuetta? Spt-salibandyn kokeileminen on

e Ensimmaiset kansainvaliset kilpailut jarjestettiin 1987 Saksassa. helppoa_ja vaivatonta. La_\jia VoI harrastelt'a I_(uka vain lahtotasosta riippumatta,
e Lajia pelataan talla hetkella virallisesti 13. eri maassa ja kolmella mutta lajissa on mahdollista myos edeté aina maajoukkue tasolle asti.
eri mantereella Kokea urheilun ilot ja surut yhdessa joukkueen kanssa. Suomen sisalla

e Sihkdpvératuolisaliband ‘s 90-luvulla ia Suomi spt-salibandyn harrastajista on muodostunut tiivis yhteiso ja kaikki uudet
a .opy.ora uo.lsaul_ e_l.n y_sa_a'_o“' u.ome"e_n o uvufia ja suom harrastajat otetaan avosylin vastaan. Samalla paaset haastamaan itseasi
osallistui kansainvalisiin kisoihin ensimmaista kertaa vuonna 1995. uusin tavoin ja kehittymaan pelaajana sek ihmisena.
e Suomessa aloitettiin pelaamaan SM-sarjaa vuonna 1997.

® Suomessa harrastajia lajin parissa on noin 100 ja mukaan Soveltavalla liikunnalla on tutkitusti lukuisia terveyshyétyja.
mahtuu aina lisda harrastajia.

Fyysiset Psyykkiset Sosiaaliset
00 o o0 _ e e Toimintakyvyn yllapito e Mielialan e Yhteisollisyys
Tata on Spt SthOﬂle & lisdaminen kohentuminen

e Tukiverkosto

e Spt-salibandy on joukkuelaji, joka on suunnattu vaikeavammaisille. e Koordinaatiokyky ¢ Paineensietokyky * Yhteistys/
¢ Peli-idea on sama kuin salibandyssa - tehda enemman maaleja e Kehonkoostumus e Onnistumisen Ryhmatydskentely
kuin vastustajan joukkue.
AanJ . o s e | ajitaidot kokemukset e Ystavyyssuhteet
e Suomen sarjoissa ottelu kestaa 2x15min ja kansainvalisissa _ e Tunteiden hallinta
peleissa 2x20min. e Hahmottamiskyky

o . - . . & saately
¢ Pelituolien maksiminopeus on 15,0 km/h ja Finlandia-sarjassa

nopeus on 13,5 km/h.

e Sarjatoimintaan voivat osallistua kaikki ne henkilét, joilla on
joku pysyva likkkumisen rajoite.

e Kansainvalisella tasolla lajissa on mukana urheilijoiden luokittelu.
Luokittelussa pelaaja pisteytetaan toimintakyvyn mukaan.

e Luokittelu pisteet vaikuttavat siihen, milla kokoonpanolla voidaan
pelata.

e Kentéalla on 4 pelaajaa seka maalivahti. Kentalla tulee olla aina
2 t-stick pelaajaa, joista toinen on maalivahti.

o |tseluottamus

“Ainoita vauhdilkkaita ja
taktisia lajeja mika sopii
vaikeasti vammaisille”
Anni Kyréléinen




