Beritta for oss om du moter osakligt beteende i var forening — vi tar det pa
allvar

Vi vill standigt utveckla var verksamhet och vara en trygg hobbymiljo som skéanker gladje at
alla. Vuxna arbetstagare och frivilliga i var forening som arbetar med barn och unga ar
bundna till nedanstaende regler, vars syfte ar att forebygga alla former av osakligt beteende
inom idrottshobbyverksamheten. Dessa regler hjalper foraldrar, barn och tranare att
identifiera osakligt beteende. Darfor rekommenderar vi att ni gar igenom dessa regler
tillsammans med ert barn.

Vi hoppas att du meddelar oss genast om du méter ndgon form av osakligt beteende i
verksamhet som ordnas av var forening. Kontakta ditt barns tranare eller Fornamn Efternamn,
telefonnummer, e-post eller Fornamn Efternamn, telefonnummer, e-post. Du kan ocksa berdtta om
dina farhagor pa foreningens webbsidor med en anonym blankett adress till blanketten.

Vi lyssnar och tar farhagorna pa allvar. Vid hanteringen av alla klagomal fokuserar vi pa
barnets och den ungas vélbefinnande. Vi hor alla parter innan vi beslutar om fortsatta
atgarder. I var forening fattas beslut om disciplindra atgarder av hir kan man beritta vilket
organ inom foreningen som ansvarar for beslut, t.ex. foreningens styrelse.

Foreningens regler for arbetstagare och frivilliga som arbetar med barn och unga
Barn och unga har ritt till respektfullt bemétande

Respektfullt tonfall

Barn och unga ska tilltalas pa ett sdatt som uppmuntrar och starker sjalvfortroendet.
Barn och unga far under inga omstandigheter nedvarderas, skallas ut, hotas eller
forodmjukas.

Rasistiskt eller diskriminerande sprakbruk tillats under inga omstandigheter.
Ingen far lamnas utanfor.

Respektfull disciplin

Om ett barn eller en ung person agerar fel, ska man ingripa rattvist, respektfullt och med
héansyn tagen till barnets utvecklingsniva. Barn och unga ska ges tydliga anvisningar for vad
som ar tillatet och vad som
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inte ar det. Nar daligt beteende intraffar ska barnet ges en mdjlighet att saga forlat och
korrigera sitt beteende. Det intrédffade ska diskuteras pa ett lugnt och sakligt satt med barnet
och den unga personen.

Alla slags fysiska, fornedrande eller skraimmande straff ar forbjudna. Det ar forbjudet under
alla omstandigheter att forringa eller skalla pa barn och unga.

Sexuella trakasserier eller trakasserier pa grund av kon ar forbjudna

Sexuella trakasserier dr till exempel sexuellt fargade skamt och anmarkningar, kommentarer
om kroppen och utseendet, osakliga meddelanden, sexuellt anspelande gester eller miner,
sexuellt prat eller tvetydiga skamt, att kalla nagon for homo eller hora, anméarkningar eller
fragor om kroppen, kladstilen eller privatlivet, osakliga sexuella meddelanden, bilder och
videor och forslag eller krav pa sex.

Trakasserier pa grund av kon ar till exempel nedlatande tal om motsatt kon eller forringande
av en annans kon.

Barn och unga har ritt till integritet

Fysisk kontakt ska alltid utga fran barnets eller den ungas behov, till exempel handledning
och assistans, uppmuntran pa lampligt satt eller trost. Ett barn eller en ung person har rétt att
avsta fran fysisk kontakt nar som helst om inte det hotar hens siakerhet.

Om det ar nodvandigt att hélla i ett barn eller en ung person i strid med hens 6nskan, till
exempel i en situation dar barnet eller den unga personen kan skada sig sjdlv eller andra, ska
detta meddelas till féreningens ledning genast nar situationen ar 6ver.

Barn och unga har ritt till en hobbymilj6 utan rusmedel

Tranare och ovriga vuxna som arbetar med barn och unga anvander inte alkohol eller andra
rusmedel och ar inte paverkade av rusmedel i idrottarnas narvaro.

Tranare eller 6vriga vuxna som arbetar med barn och unga erbjuder inte alkohol eller
rusmedel till idrottare eller uppmuntrar dem att anvanda rusmedel.

Iakttagelse av yrkesmassiga granser

Tradnaren eller en annan vuxen som tillhor idrottarens stodgrupp gor inte féljande saker:

flortar med en minderarig idrottare, &ven om idrottaren forsoker florta med den vuxna. Om
en
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minderarig idrottare blir fortjust i tranaren, ska tranaren halla en yrkesmassig roll och avvisa
barnets/den ungas ndrmanden pa ett respektfullt satt.

fradgar om idrottarens privatliv om hen inte ar oroad for idrottarens siakerhet. I sddana fall ska
saken dven meddelas till foreningens ledning.

erbjuder skjuts till enskilda idrottare utan foraldrarnas tillstand.

forsoker standigt umgas med idrottaren utanfor traningarna eller i &renden som inte
anknyter till hobbyn till exempel via telefonsamtal eller meddelanden.

tvattar sig eller byter om i samma utrymme samtidigt som idrottarna om det inte har
bestamts vara lampligt i foreningen. I offentliga omkladningsrum ska barns och ungas
sakerhet emellertid garanteras och utrymmena ska vid behov 6vervakas.

sover ensam i samma utrymme med barn och unga. Sovutrymmen ska alltid 6vervakas av
minst tva vuxna.

bjuder hem en idrottare om inte andra idrottare eller trdnare ar narvarande.

ordnar traningar pa tu man hand. Pa traningarna ska minst tva idrottare eller andra personer
vara narvarande.

haller under resor tréffar pa tu man hand i respektive rum, utan alltid i offentliga utrymmen.

ger idrottarna presenter eller pengar.

Om du vill ha hjilp eller stod for osakligt beteende som gt rum i
idrottshobbyverksamheten sa kan du kontakta Du dr inte ensam-tjdnsten. I tjainsten kan
man prata anonymt med professionella. www.etoleyksin.fi
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