Regler for personer som arbetar med barn och ungdomar i féreningen XX samt frivilliga
Respektfullt tonfall

Barn och unga ska tilltalas pa ett sitt som uppmuntrar och starker sjalvfortroendet.
Barn och unga far under inga omstandigheter nedvarderas, skallas ut, hotas eller
forodmjukas.

Rasistiskt eller diskriminerande sprakbruk tillats under inga omstandigheter.
Ingen far lamnas utanfor.

Respektfull disciplin

Om ett barn eller en ung person agerar fel, ska man ingripa rattvist, respektfullt och med
hansyn tagen till barnets utvecklingsniva. Barn och unga ska ges tydliga anvisningar, och nar
daligt beteende uppstar ska de ges en mojlighet att sdga forlat och korrigera sitt beteende.
Det intraffade ska diskuteras pa ett lugnt och sakligt sdatt med barnet och den unga personen.

Alla slags fysiska, fornedrande eller skraimmande straff ar forbjudna.
Sexuella trakasserier eller trakasserier pa grund av kon ar férbjudna

Sexuella trakasserier ar till exempel sexuellt fairgade skamt och anméarkningar, kommentarer
om kroppen och utseendet, osakliga meddelanden, sexuellt anspelande gester eller miner,
sexuellt prat eller tvetydiga skamt, att kalla nagon f6r homo eller hora, anmarkningar eller
fragor om kroppen, klddstilen eller privatlivet, osakliga sexuella meddelanden, bilder och
videor och forslag eller krav pa sex.

Trakasserier pa grund av kon ar till exempel nedlatande tal om motsatt kon eller forringande
av en annans kon.

Barn och unga har ritt till integritet
Fysisk kontakt ska alltid utga fran barnets eller den ungas behov, till exempel handledning

och assistans, uppmuntran pa lampligt satt eller trost. Ett barn eller en ung person har réatt att
avsta fran fysisk kontakt nar som helst om inte det hotar hens sékerhet.
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Om det ar nodvandigt att hélla i ett barn eller en ung person i strid med hens 6nskan, till
exempel i en situation dar barnet eller den unga personen kan skada sig sjdlv eller andra, ska
detta meddelas till foreningens ledning genast nar situationen &r over.

Barn och unga har ritt till en hobbymilj6é utan rusmedel

Tranare och 6vriga vuxna som arbetar med barn och unga anvénder inte alkohol eller andra
rusmedel eller ar paverkade av rusmedel i barns eller ungdomars nérvaro. Tranare eller
ovriga vuxna som arbetar med barn och unga erbjuder inte alkohol eller rusmedel till
idrottare eller uppmuntrar dem att anvanda rusmedel.

Iakttagelse av yrkesmaissiga granser
Trdnaren eller en annan vuxen som tillhor idrottarens stodgrupp gor inte foljande saker:

flortar med en minderarig idrottare, &ven om idrottaren forsoker florta med den vuxna. Om
en minderarig idrottare blir fortjust i tranaren, ska tranaren halla en yrkesmassig roll och
avvisa den ungas narmanden pa ett respektfullt satt.

fragar om idrottarens privatliv om hen inte dr oroad for idrottarens sakerhet. I sddana fall ska
saken @ven meddelas till foreningens ledning.

erbjuder skjuts till enskilda idrottare utan foraldrarnas tillstand.

forsoker standigt umgas med idrottaren utanfor traningarna eller i &renden som inte
anknyter till hobbyn till exempel via telefonsamtal eller meddelanden.

tvattar sig eller byter om i samma utrymme samtidigt som idrottarna om det inte har
bestamts vara lampligt i foreningen. I offentliga omkladningsrum ska barns och ungas
sakerhet emellertid garanteras och utrymmena ska vid behov 6vervakas.

sover ensam i samma utrymme med barn och unga. Sovutrymmen ska alltid 6vervakas av
minst tva vuxna.

bjuder hem en idrottare om inte andra idrottare eller tranare ar narvarande.

ordnar traningar pa tu man hand. P4 traningarna ska minst tva idrottare eller andra personer
vara narvarande.

haller under resor traffar pa tu man hand i respektive rum, utan alltid i offentliga utrymmen.
ger idrottarna presenter eller pengar.
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Jag overvakar att dessa regler forverkligas och férbinder mig till att f6lja dem

Om jag observerar att ndgon bryter mot dessa regler, meddelar jag saken omedelbart till
foreningens ledning.

Jag lyssnar och forhaller mig allvarligt till om ett barn eller en ung person berattar om
osakligt beteende som hen har blivit utsatt for. Om jag blir orolig over ett barns eller en ung
persons valbefinnande, berattar jag omedelbart om saken till foreningens ledning.

Jag har last och forstatt reglerna och forbinder mig till att agera i enlighet med dem

Datum och ort

Underskrift och namnfortydligande

Killor:

Guidelines to prevent sexual harassment and abuse in sports. Norwegian Olympic and Paralympic Committee and confederation of sports.
Turpeinen, Antti 2018. Poliisin tietoon tulleet seksuaalirikokset urheilussa 2016-2017. Polisyrkeshogskolans examensarbete.

Child safe sport toolkit. Sport Australia. https://www.sportaus.gov.au

Safeguarding athletes from harassment and abuse in sport IOC Toolkit for IFs and NOCs. International Olympic Committee.
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